
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

あたたかい季節になりました！みんな元気いっぱいです☆ 

Let’s!ダンスでは、楽しく身体を動かし運動不足の解消にもなり 

大人気です♪ストレッチ体操もバッチリ！！ 

まだまだ油断できませんが手洗い・うがいをしっかりと！ 

勉強も遊びも楽しんでいきましょう！ 

 

放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス  アミティエ季
き

実
み

の里
さと

 

〒002-0861 札幌市北区屯田 11 条 3 丁目 5-13 

TEL（011）555-1298   
FAX（011）777-8790 

ホームページ https://www.live-energyweb.com/ 
ブログ  http://ameblo.jp/live-energy/ 

日々の活動を載せています 

「アミティエ季実の里のブログ」 

ライヴエナジー株式会社 

放課後等デイサービス「アミティエ季実の里」  
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