
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

楽しかった春休みが終わり、いよいよ新学期が始まりました！ 

やっと公園遊びができるようになり、元気いっぱいの児童たち。 

思いきり身体を動かす楽しい毎日です(*^-^*) 

今月のニュースレターは４月からスタートした新しいイベント、 

「レッツダンス！」での様子を中心にお届けいたします！ 
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〒002-0861 札幌市北区屯田 11 条 3 丁目 5-13 

TEL（011）555-1298    
FAX（011）777-8790 

ホームページ https://www.live-energyweb.com/ 

ブログ  http://ameblo.jp/live-energy/ 

日々の活動を載せています 

「アミティエ季実の里のブログ」 

レッツダンス！ 
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公園遊びの季節がやって来た！！ 

 

 

 



 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

  

 

 

  

   

 

 

  

 

 

 

 

  

 

日々の様子 

▼ハムスターの「ハム太
た

」が仲間入りしました！ 

▲ 最初はストレッチからスタートです！ 

レッツ ダンス！  

 

 

 

４月７日（日） 

ダンス講師の中島亜夕子先生をお招きし、約１時間、みんなでダンスを楽しみました！ 

ストレッチやリズムの取り方を練習してからいよいよダンスの基本的な動きを教わり、 

みんなでレッツダンス！最後はみんなでかっこいいキメポーズ！ 

今回から定期的にダンスを取り入れていきます。 

（「レッツダンス！」の日程はお渡ししている行事予定表でご確認ください） 

みなさん、お楽しみに！ 

▲ みんなかっこいい(*^-^*)！ 

▲ 紙コップで巨大アート！ 

▲ 大人気！チーズドッグ作り 


